Der Bund Alt-Katholischer Jugend und Bischof Matthias
Ring laden herzlich ein zu

Ring Frei — Online

30.04 bis 03.05.2020

Unter dem Motto

»Gemeinsam achtsam wachsam*

Online Angebot:
Donnerstag: 20 Uhr Einstiegsabendlob

Freitag: 11 Uhr Tagesimpuls zum Thema ,,Sich Selbst*
20 Uhr Abendlob mit Bischof Matthias

Samstag: 11 Uhr Tagesimpuls zum Thema ,,auf Andere*
20 Uhr Abendlob

Sonntag: 11 Uhr Tagesimpuls zum Thema ,,mit der Natur*
20 Uhr Abschlussabendlob

Fur alle, Fiirs Leben.
Kirche.
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Einladung zum BA]J Online Jugendtreffen

rund um das abgesagte Jugendwochenende
Ring Frei Runde 9

Liebe BAJ Schifchen,

um dieses Jahr nicht ganzauf Ring Frei verzichten zu mussen, haben wir uns
Uberlegt in kleinen Online Angeboten euch unser Thema ,,Gemeinsam achtsam
wachsam® iiber unsere Onlineplattform Discord niher zu bringen und dartiber zu
diskutieren.

Wir méchten am Donnerstagabend, den 30.04.2020 um 20 Uhrt mit einem
Abendlob starten. An den folgenden Tagen bieten wir vormittags um 11 Uhr in
einem Tagesimpuls von ca. 30 min. an, mit den Themen Achtsam sein auf sich
selbst, auf andere und mit der Natur.

Abends um 20 Uht gibt es die Méglichkeit bei unserem Abendlob (ca. 15 min)
dabei zu sein.

Beitreten konnt ihr unserem BAJ Discord Server unter folgendem Link:
https://discord.gg/cYdc7xk

Eingeladen sind alle Jugendliche unseres Bistums. Wir sind gespannt auf diese
Erfahrung und freuen uns etwas Ring Frei Simmung zu verbreiten.

Wir freuen uns auf euch!

Euer BAJ Vorstand


https://discord.gg/cYdc7xk

